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KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirahmanirahim. Dengan mengucap syukur kehadirat Allah SWT  atas 

berkat dan rahmat-NYA yang telah dilimpahkan kepada penulis sehingga akhirnya 

penulis dapat menyelesaikan penulisan karya tulis ilmiah ini yang berjudul 

”HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH PADA USIA 40 – 59 TAHUN DAN 

ASUPAN MUFA, PUFA DAN KOLESTEROL DI PULAU JAWA”. 

Penulis menyadari sepenuhnya akan kekurangan dalam penyusunan skripsi ini, 

baik mengenai cara penyajian, materi pembahasan disamping terbatasnya ilmu 

pengetahuan yang dimiliki. 

Pada kesempatan ini penulis akan menyampaikan rasa terima kasih yang 

sedalam-dalamnya kepada : 

1. Bapak, Mama dan Adik serta seluruh keluarga yang tidak dapat penulis sebutkan 

satu-persatu yang telah memberikan dukungan moril maupun materil serta doanya, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

2. Bapak Idrus Jus’at, Ph.D selaku dekan fakultas ilmu – ilmu kesehatan dan dosen 

pembimbing materi I yang telah mencurahkan pikiran, waktu dan tenaga dalam 

membimbing penulis dalam rangka penyusunan skripsi ini. 

3. Ibu Erry Yudhya Mulyani, M.Sc selaku ketua prodi jurusan ilmu gizi dan dosen 

pembimbing materi II yang telah mencurahkan pikiran, waktu dan tenaga dalam 

membimbing penulis dalam rangka penyusunan skripsi ini. 

4. Pipit, ebbel atas dukungan dan pengorbanan waktu dalam menemani penulis dalam 

penulisan skripsi ini. 

5. Teman – teman di sesi10 Esaunggul yang telah memberikan dukungan kepada 

penulis.  
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Harapan penulis semoga budi baik yang telah diberikan kepada penulis 

mendapatkan balasan dari Allah SWT. 

Akhirnya penulis berharap skripsi ini dapat berguna bagi pembaca dan bagi 

kita semua. Penulis tidak lupa mengharapkan saran dan kritik yang dapat dijadikan 

pegangan penulis untuk menyempurnakan skripsi ini. 
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